
 
 

 

№ Предмет ФИО 
учащего

ся 

Г/О На
ча
л 
за
ня
т 

Око
нч 
зан
ят 

ч
а
с 

К
а
б 

Тема урока Домашнее задание 

Задание с 19.10.20 

1 Фольклорный 
танец 

Фолькот
д 

3гр 16-
25 

17-
10 

1 10
2 

Тренажная гимнастика Повторить постановку корпуса, позиции рук и ног 

Выполнить элементы урока (разогреть мышцы), комбинации: подъём на полупалец и 
маленькое приседание, работа стопы, выведение и приведение ноги, сгибание разгибание 
ноги, I ключ, международный ключ, казачий ключ, комбинацию на ударах ногой об пол 
(дробные выстукивания) 

Растяжка (выполняйте на коврике, так же, не забывая о дыхании) 

https://yadi.sk/i/189P5y9lzlyZpg 
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Преподаватель Валыгин И.Е 

 


