
 
 

Народно- сценический танец  

5+7 класс дистанционное обучение 

Педагог Охрименко О.П.  

30.11 Домашнее задание.«Голубец» в прдвижении,движение украинского танца  

Исходное положение 6 позиция; кисти рук лежат на талии. 
Раз – небольшой шаг правой ногой вперёд, лёгким приседанием. Левую ногу свободную в колене и 
подъёме, поднимают невысоко от пола влево; 
И – небольшой подскок на правой ноге с ударом стопой о стопу левой.Этим ударом левая нога слегка 
отбрасывается в сторону ; 
Два – спускают ступню правой ноги на пол, оставляя левую ногу немного приподнятой над полом; 
И – пауза. 
На второй такт движение повторяется с левой ноги. При исполнении голубца «с левой ноги, т. е. 
когда правая нога подбивает левую, корпус слегка отклоняют, голову приподнимают и 
поворачивают к левому плечу. При исполнении «голубца» с правой ноги соответственно меняют 
положение корпуса и головы 

 

Уроки проводятся дистанционно с использованием платформ Zoom. 

 

Народно- сценический танец  

5+7 класс дистанционное обучение 

Педагог Охрименко О.П.  

05.12 Домашнее задание.Вращение на месте «обертасы» 

 Исходное положение: enface в точку 1, ноги в 3-ей свободной позиции, руки опущены вниз.  На 
вступление исполняется preparation с VI позиции: 

 – раз и – открыть вытянутую правую ногу в сторону на носок приёмом battementstendu, руки 
открываются через первую позицию на вторую. 

– два – правая нога приёмом demirond проводится вперёд в позу epaulementcroise и ставится 
выворотно в IV позицию на всю стопу в demiplie, левая нога подводится выворотно сзади правой в 
положение surlecou-de-pied, то есть, происходит tombe на правую ногу. Руки, корпус и голова 
работают также как в предыдущем виде preparation. 

– и – левая нога выбивает правую и ставится на всю стопу на пол в demiplie. Правая нога, 
проскальзывая через 3-ю позицию, открывается в сторону на 90°. Руки вытягиваясь, открываются в 
стороны, корпус разворачивается enface.  



 
 

Начало музыкального сопровождения: 
– раз – подскочить на низких полупальцах левой ноги в небольшом приседании, правую ногу, 

согнув в колене, закрыть сзади левой носком под колено, стопу вытянуть.  
– и – продолжая поворот, переступить на полупальцы правой ноги сзади левой в 3-ю 

выворотную позицию, левую ногу поднять невысоко над полом. 
– два – закончив поворот, переступить на полупальцы левой ноги (она будет сзади правой ноги) 

и вывести правую ногу накрест левой на 30°, колено и стопу вытянуть.  
– и – вывести правую ногу приёмом demirond в сторону на 90°. Положение корпуса – enface. Руки 

во время выполнения поворота открыты в стороны, тяжесть корпуса находится на левой ноге. 
Когда правая нога открывается в сторону на 90° необходимо следить за тем, чтобы корпус 
оставался ровным, не допускать наклонов корпуса к ноге или от ноги, завалов тела затылком назад. 
Руки находятся в одной плоскости с корпусом, не отставая и не обгоняя его во время поворота. 

На счёт – два – правая нога может открываться в сторону не через demirond, а следующим 
образом: - два – закончив поворот, переступить на полупальцы левой ноги (она будет сзади правой), 
правая нога находится впереди левой в 3-ей позиции на полупальцах. 

– и – правая нога открывается в сторону на 90°. 
Также обертас может выполняться с выносом ноги в сторону на 45°, а не на 90°. При этом 

сохраняется музыкальная раскладка и методика исполнения.  

Уроки проводятся дистанционно с использованием платформ Zoom. 

 

Классический танец  

5+7 класс дистанционное обучение 

Педагог Охрименко О.П.  

01.12. Домашнее задание.  Работа над правильным исполнением танцевальных движений.  

Самостоятельное отработкатанцевальных комбинаций на середине зала. Отработать 
технику исполнения движения, для этого движение необходимо многократно повторить без 
остановок, чётко соблюдая методику его исполнения в медленном темпе. Отработать 
технику исполнения движения в быстром темпе. 

Уроки проводятся дистанционно с использованием платформ Zoom. 

 

 

 


