
 
 

Хореографическое искусство 
«Народное отделение » 

 

Преподаватель:  Валыгин Илья Евгеньевич 

Задание на период с 19.10 

Предмет: Ритмика и танец 
20.10 
 
2 класс 

Тема занятия: " Повторение изученного материала". 

Форма проведения: online, Zoom.  

Содержание занятия. 

 1. Повторение комбинаций: подъём на полупалец и маленькие приседания, работа стопы, 
выведение приведение ноги, сгибание разгибание ноги с поворотом, маленькие броски ног, 
комбинация на шагах с ковырялкой, хлопушка, подъём ноги на полупальце, дробные 
выстукивания. 

  

 

 


