
 
 

Отделение «Бальный танец» 
ДШИ «Родник» 

Класс Задание-Учебная 
практика 

Дополнительная информация 

1 класс Разминка. Тема –Чачача 
, джайв- постановка 
корпуса, променадная 
позиция. 
Работа центров. 
Изоляция. 
Музыкальность. 

https://www.youtube.com/watch?v=7NrWcySvu44 
https://www.youtube.com/watch?v=HgWSVJzmBhQ 

2 класс Разминка. Тема – 
чачача, джайв - 
постановка корпуса, 
променадная позиция. 
Работа центров. 
Изоляция. 
Музыкальность. 

https://www.youtube.com/watch?v=7NrWcySvu44 
https://www.youtube.com/watch?v=HgWSVJzmBhQ 

3 класс Разминка. Тема-
Румба,постановка в 
паре, дыхание 
Работа центров. 
Изоляция. Скорость ног. 

shttps://www.youtube.com/watch?v=Yp6vuLXuLpY&t=1428s 

4 класс Разминка. Тема-
Румба,постановка в 
паре, дыхание 
Работа центров. 
Изоляция. Скорость ног. 

shttps://www.youtube.com/watch?v=Yp6vuLXuLpY&t=1428s 
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